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Corso di  

Riflessologia Olistica Integrata 
Moduli Applicativi ed Anatomia Emozionale 

 

 

I 3 Moduli applicativi del corso di riflessologia plantare olistica proposto da A.M.G.I 

costituiscono il complemento ed integrazione dei primi 2 Moduli di Riflessologia Olistica 

incentrati più sugli aspetti energetici slegati per lo più dallo studio dettagliato delle mappe 

riflessologiche. 

 

I seguenti Moduli risultano molto indicati soprattutto per chi è interessato a valutare gli 

aspetti fisici della riflessologia e come intervenire sui disturbi / squilibri dal punto di vista 

più tradizionale occidentale ed allopatico. L’allievo è comunque invitato ad abituarsi a 

valutare e leggere anche lo squilibrio ed organo dal punto di vista emozionale e psichico 

per una maggior comprensione ed aiuto alla persona. 

Queste conoscenze e risorse sono il valore aggiunto fornito dal Metodo AMGI applicato 

alla Riflessologia rispetto ai tradizionali percorsi di Riflessologia che concentrano e limitano 

l’attenzione solo sulle mappe fisiche. 

 

 

Requisiti iscrizione 

Il Moduli Applicativi del corso di Riflessologia Integrata è aperto a tutti, anche a chi non ha 

esperienza di massaggio occidentale.  

 

Programma del corso di Riflessologia Olistica 

Il Corso è strutturato su 3 Moduli indipendenti in base alla suddivisione didattica delle 

mappe anatomiche riflessologiche con la relativa parte teorica di anatomia e fisiologica 

emozionale degli apparati fisici. 

 

Modulo 1/3 

• Anatomia. Fisiologia occidentale del sistema scheletrico, muscolare, cardio-

circolatorio arterioso, venoso, linfatico; 

• Fisiologia emozionale e psichica degli apparati esaminati; 

• Mappe anatomiche riflessologiche degli apparati esaminati; 

• Modalità di manipolazione del piede per le strutture esaminate; 

• Consigli ed indicazioni per i disturbi e malesseri più comuni per i sistemi fisici 

esaminati. 

 

Modulo 2/3 

• Anatomia. Fisiologia occidentale del sistema endocrino, respiratorio, nervoso; 

• Fisiologia emozionale e psichica degli apparati esaminati; 

• Mappe anatomiche riflessologiche degli apparati esaminati; 

• Modalità di manipolazione del piede per le strutture esaminate; 
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• Consigli ed indicazioni per i disturbi e malesseri più comuni per i sistemi fisici 

esaminati. 

 

Modulo 3/3 

• Anatomia. Fisiologia occidentale del sistema digerente ed urogenitale, organi di 

senso; 

• Fisiologia emozionale e psichica degli apparati esaminati; 

• Mappe anatomiche riflessologiche degli apparati esaminati; 

• Modalità di manipolazione del piede per le strutture esaminate; 

• Consigli ed indicazioni per i disturbi e malesseri più comuni per i sistemi fisici 

esaminati. 

 

Questo corso fa anche parte del percorso formativo Biennale di Operatore Olistico del 

Massaggio e del Percorso di Riflessologia Olistica Integrata in 8 Moduli + 2 Master. 

 

 

Riconoscimenti dei Moduli Applicativi del corso di Riflessologia Olistica 

Al termine del Corso dopo valutazione ,pratica verrà rilasciato un Attestato di 

Frequenza Valido su Tutto il Territorio Nazionale indicante il monte ore complessivo e 

crediti formativi ECP concessi da ASPIN Erba Sacra. 

Sarà pertanto possibile Lavorare Legalmente, su Tutto il Territorio Nazionale, purchè 

l’attività non rientri nell’ambito Sanitario o sconfini in quello Fisioterapico, Estetico o in 

ambiti stabiliti per legge da altre Professioni Riconosciute. 

 

Materiale didattico rilasciato 

Il materiale didattico verrà rilasciato in aula o mandato via mail per ogni partecipante. 

 

Orari del Corso 

La parte pratica: In presenza dalle 9:30 alle 17:30-18, la parte teorica di anatomia-fisiologia 

di ogni Modulo ha una durata di 5hh e può essere svolta anche online. 

 

Materiale da portare al corso 

abbigliamento comodo (Divisa T-shirt e pantaloni lunghi se possibile bianchi) e 2 

asciugamani grandi bianchi se possibile. Chi vuole può dotarsi di un proprio cuscino. 

 

Siamo disponibili a svolgere Corsi anche in Altre città ed in altre Date. I Corsi inoltre 

possono essere svolti anche individualmente. 

http://www.scuoladimassaggiotao.it/it/chi-siamo-scuola-nazionale-di-massaggio-tao/certificazioni/attestato/
http://www.scuoladimassaggiotao.it/it/chi-siamo-scuola-nazionale-di-massaggio-tao/certificazioni/attestato/
http://www.scuoladimassaggiotao.it/it/chi-siamo-scuola-nazionale-di-massaggio-tao/certificazioni/attestato/

