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Corso di Tecnica Metamorfica Pre-natale 

 

 
 

Il corso di Tecnica Metamorfica vuole dare uno strumento in più utile per il Professionista 

che vuole condurre condurre le persone che hanno avuto un periodo prenatale 

problematico e condizionante in un cammino di pulizia energetica/emotiva delle memorie 

di quel periodo delicato ma fondamentale per la crescita armonica della persona. Anche in 

assenza di Traumi prenatali particolari la tecnica è un buon strumento di aiuto in periodo di 

cambiamento della propria vita e nella scelta consapevole del proprio cammino e la 

scoperta di Sè e della propria autenticità. 

 

La Tecnica Metamorfica, com e in un vero processo di trasfromazione interiore, è stata 

creata da Robert St. John. 

St. John ha postulato che le zone della riflessologia del piede (ma anche della mano e 

certe zone del cranio) corrispondenti alla colonna vertebrale rappresentano la propria 

gravidanza. 

Lo scopo del trattamento manuale è di pulire gli eventuali traumi accaduti in quel periodo. 

Spesso molti disturbi che opprimono la nostra vita sono facilitati dai traumi durante la 

gravidanza. 

Recenti ricerche in campo medico hanno messo in evidenza che il sistema limbico è 

completamente sviluppato nel feto dalla sesta settimana in poi, per cui il feto può sentire le 

emozioni dopo un mese e mezzo di vita. 

Dal punto di vista più tecnico il Trattamento nella sua semplicità è potente ed evolutivo, 

ognuno vivrà l'esperienza nel modo più adatto per il suo cammino e in base a quello che è 

in grado di elaborare in quel momento. In ogni caso non ci sono effetti collaleterali essendo 

un trattamento molto sensibile e non invasivo. 

  

 

Benefici 
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Sono molteplici sia sul piano emozionale, energetico, animico e mentale in base alla 

modalità di utilizzo. 

 

Requisiti iscrizione 

Nessuno. 

Il corso di Tecnica Metamorfica è aperto a tutti, anche a chi non ha esperienza di 

massaggio o di riflessologia.  Il corso è particolarmente indicato per natutopati, 

massaggiatori, Riflessologi, Operatori del benessere in Tecniche energetiche Integrate, 

Fisioterapisti, a tutti quegli operatori del benessere che vogliono lavorare sui blocchi e 

traumi della nascita e dei condizionamenti avuti in gravidanza. 

 

Programma del corso di Metamorfica 

• Introduzione e Storia della Tecnica Metamorfica, basi teoriche e i suoi principi 

• Il riflesso 

• Schema prenatale dal pre-concepimento alla nascita 

• L'influenza del tipo di nascita sulla nostra vita 

• Spiegazione pratica del trattamento del piede, mano, testa 

• Scambi tra i partecipanti 

• Condivisione e sviluppi successivi trasformativi 

 

  

Questo corso fa anche parte del percorso formativo Biennale di Operatore Olistico del 

Massaggio e di Riflessologia Integrata. 

 

Il corso Cosa permette in termini di sbocchi lavorativi ? 

Il Corso di Metamorfica è un trattamento olistico complementare molto apprezzato per il 

benefico effetto a livello energetico/karmico e non solo, è utile Studi di medicina Integrata e 

Studi Olistici o Studi di Naturopatia e di Riflessologia. 

 

Riconoscimenti del corso di Metamorfica 

Al termine del Corso di Metamorfica, dopo valutazione ,pratica verrà rilasciato 

un Attestato di Frequenza Valido su Tutto il Territorio Nazionale indicante il monte ore 

complessivo e crediti formativi ECP concessi da ASPIN Erba Sacra. 

Sarà pertanto possibile Lavorare Legalmente, su Tutto il Territorio Nazionale, purchè 

l’attività non rientri nell’ambito Sanitario o sconfini in quello Fisioterapico, Estetico o in 

ambiti stabiliti per legge da altre Professioni Riconosciute. 

 

Materiale didattico rilasciato 

Il materiale didattico verrà rilasciato in aula o mandato via mail per ogni partecipante. 

 

Orari del Corso 

Una giornata di formazione, dalle 9:30 alle 17:30-18, con un'ora circa di pausa pranzo. 

 

Materiale da portare al corso 

abbigliamento comodo (Divisa T-shirt e pantaloni lunghi bianchi). 

http://www.scuoladimassaggiotao.it/it/chi-siamo-scuola-nazionale-di-massaggio-tao/certificazioni/attestato/
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Siamo disponibili a svolgere Corsi anche in Altre città ed in altre Date. I Corsi inoltre 

possono essere svolti anche individualmente. 

. 


